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T2 ECOLE DU LANGONNAN].) - Du 08/03/2021 au 12/03/2021 o

Menus

Tarte au fromage

Beignet de calamars a la romaine
Petits pois au jus

Camembert Bio @

Pomme (régional) [

Céleri rapé - Sauce Rémoulade

Jambon blanc Label RougeO - Sauce au jus
/Boulettes végétariennes

Purée de pommes de terre

Suisse sucré

Banane Bio ®

Salade iceberg -, crofitons nature - Vinaigrette

Bolognaise de boeuf aux épices Italienne )
/Bolognaise au thon

Coquillettes Bio ®
Yaourt aromatisé

Compote fraiche pomme vanille o

Salade de blé (bio) arlequin @
Omelette nature

Carottes Vichy

Massdam Bio 5)

Ile flottante

Nos menus sont susceptibles de modifications en raison des approvisionnements
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, croltons nature Crouton Céréales contenant du gluten
Banane Bio Banane
Beignet de calamars a la romaine Beignet de calamars Cereales. coptenant du gluten, Mollusques
et produits a base de mollusques
Eau du robinet, Farine de blé, Fumet de Céréa}es N ontenant dp glu.ten, Lait et .

Bolognaise au thon poisson, Huile, Oignon, Thon au naturel, produits a base de lait, Poisson et produits

a base de poisson, Soja et produits en

Tomate
contenant

Ail, Bouillon de légume, Carotte, Eau du

robinet, Egréné de Boeuf, Farine de blé, Céleri et produits a base de céleri,
Huile, Mélange épices italien, Oignon, Sel = Céréales contenant du gluten

fin, Sucre semoule, Tomate

Bolognaise de boeuf aux épices Italienne

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10

Boulettes végétariennes Boulette végeétale mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en contenant
Camembert Bio Camembert Lait et produits a base de lait

Bouillon de légume, Carotte, Eau

Carottes Vichy pétillante, Huile, Oignon, Persil, Sel fin Céleri et produits a base de céleri
Compote fraiche pomme vanille Arome, Concentré de fruit, Pomme
Coquillettes Bio Coquillettes, Huile, Sel fin Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
Céleri rapé Céleri concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri

Ile flottante Oeufs a la neige Oeuf et produits a base d'oeufs
Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc
Massdam Bio Maasdam Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
Omelette nature Omelette concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Oeuf et produits a base d'oeufs

Bouillon de légume, Eau du robinet, Huile,

Petits pois au jus Oignon, Persil, Petit pois, Poivre blanc, Sel = Céleri et produits a base de céleri
fin
Pomme (régional) Pomme

Anhydride sulfureux et sulfites en
Purée de pommes de terre Eau du robinet, Puree flocon concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait

Bouillon de léegume, Coeur de blé, Eau du Céleri et produits 3 base de céleri,

Salade de blé (bio) arlequin robinet, Huile, Mais, Poivron rouge, Sel fin, Céréales contenant du gluten
Tomate
Salade iceberg Salade iceberg

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits a base
d'oeufs

Concentré de fruit, Eau du robinet, Huile,
Sauce Rémoulade Mayonnaise, Moutarde, Persil, Vinaigre de
vin

Arome, Bouillon de volaille, Eau du robinet, =Céleri et produits a base de céleri,

Sauce au jus Farine de blé, Fond brun, Huile, Sel fin Céréales contenant du gluten

Suisse sucré Fromage Blanc Lait et produits a base de lait
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Bouillon de légume, Eau du robinet, Céleri et produits a base de céleri,
Tarte au fromage Emmental, Fond de tarte brisée, Lait de Céréales contenant du gluten, Lait et
g vache, Oeufs liquides entiers, Poivre blanc, = produits a base de lait, Oeuf et produits a

Roux blanc, Sel fin base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Eau du robinet, Huile, Moutarde, Sel fin,

Vinaigrette Vinaigre de vin

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait et produits a base de lait
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Menus

Carottes rapées - Vinaigrette
Emincé de dinde - Sauce creme
/Nuggets végétarien

Lentilles Bio @

Tomme noire

Pomme (régional) [

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Quenelle nature - Sauce tomate
Haricots verts persillés

Vache qui rit Bio ®

Liégeois chocolat

Salade verte - Vinaigrette

Pavé de colin d'Alaska fagon fish & chips
Frites -, ketchup

Créme anglaise

Apple crumble cake

Pizza au fromage

Roti de porc © - Sauce au jus
/Steak de boulgour au petits légumes
Chou fleur béchamel

Yaourt régional aréme o
Orange Bio @

Vendredi

D Bio @Régional Nos menus sont susceptibles de modifications en raison des approvisionnements
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, ketchup

Apple crumble cake

Betteraves Bio

Carottes rapées

Chou fleur béchamel

Creme anglaise

Emincé de dinde

Frites

Haricots verts persillés

Lentilles Bio

Liégeois chocolat

Nuggets végétarien

Orange Bio

Pavé de colin d'Alaska facon fish & chips

Pizza au fromage

Pomme (régional)

Quenelle nature

Roti de porc

Salade verte

Sauce au jus

Sauce créme

Sauce tomate

Steak de boulgour au petits légumes
Tomme noire

Vache qui rit Bio

Ketchup

Beurre doux, Cannelle, Cassonade, Farine
de blé, Levure chimique, Mire, Oeufs
liquides entiers, Pomme, Sucre vanillé

Betterave
Carotte

Bouillon de légume, Chou fleur, Eau du
robinet, Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Sel fin

Creme anglaise

Emincé de dinde
Frites

Bouillon de légume, Eau du robinet,
Haricot vert, Huile, Oignon, Persil, Sel fin

Bouillon de légume, Huile, Lentille verte,
Oignon

Liégeois
Nugget végétal

Orange

Colin d'Alaska

Eau du robinet, Emmental, Fond de pizza,
Oignon

Pomme

Quenelle

Roti de porc
Salade mélange

Arome, Bouillon de volaille, Eau du robinet,
Farine de blé, Fond brun, Huile, Sel fin

Bouillon de volaille, Creme fraiche, Eau du
robinet, Farine de blé, Fond brun, Huile,
Sel fin

Ail, Bouillon de légume, Carotte, Eau du
robinet, Farine de blé, Huile, Oignon,
Sucre semoule, Tomate

Galette vegetale
Tomme

Vache qui rit

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Soja et produits en
contenant

Céleri et produits a base de céleri

Céleri et produits a base de céleri

Lait et produits a base de lait, Soja et
produits en contenant

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Céréales contenant du gluten, Graines de
sésame et produits a base de graines de
sésame, Poisson et produits a base de
poisson

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait



Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Eau du robinet, Huile, Moutarde, Sel fin,

Vinaigrette Vinaigre de vin

Yaourt régional aréme Yaourt aromatisé Lait et produits a base de lait
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Menus

Chou chinois - Vinaigrette

Boulettes de boeuf Bio @ - Sauce au jus
/Boulettes végétariennes - Sauce tomate

Carottes et pois chiche Bio a l'orientale ®

Vercorais o
Creme dessert vanille

Rosette (régional) o

/Rillettes de thon

Filet de colin lieu ™ - Sauce aneth
Riz Bio créole @

Yaourt nature

Poire au sirop

Radis rose

Gratin de tortis Bio a la dinde @
/Gratin de tortis Bio au fromage @
Yaourt nature (régional) o

Orange Bio @

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Oeuf dur Florentine

Epinards -, crofitons nature
Petit moulé nature

Gateau au miel et noisette du chef &

Vendredi

D Bio @Régional @Poisson MSC péche durable Oplat signature Nos menus sont susceptibles de modifications en raison des approvisionnements
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, croutons nature

Betteraves Bio

Boulettes de boeuf Bio

Boulettes végétariennes

Carottes et pois chiche Bio a l'orientale

Chou chinois
Créme dessert vanille

Filet de colin lieu

Gratin de tortis Bio au fromage

Gratin de tortis Bio a la dinde

Géteau au miel et noisette du chef

Oeuf dur Florentine

Orange Bio
Petit moulé nature
Poire au sirop

Radis rose

Rillettes de thon

Riz Bio créole

Rosette (régional)

Sauce aneth

Sauce au jus

Sauce tomate

Vercorais

Crouton

Betterave

Boulette de boeuf

Boulette végétale

Ail, Bouillon de légume, Carotte, Farine de
blé, Huile, Oignon, Pois chiche, Raz El
Hanout, Sel fin, Tomate

Chou Chinois
Creme Dessert
Colin lieu ou lieu noir

Emmental, Farine de blé, Lait de vache,
Margarine, Torti

Allumette de dinde, Emmental, Farine de
blé, Lait de vache, Margarine, Torti

Décortiqué, Farine de blé, Fromage Blanc,
Huile, Levure chimique, Miel, Oeufs
liquides entiers, Sucre cristal

Bouillon de légume, Eau du robinet,
Emmental, Epinard, Farine de blé, Huile,
Lait de vache, Oeuf dur, Oignon, Sel fin

Orange
Petit moulé
Poire

Radis

Mayonnaise, Thon au naturel

Bouillon de légume, Huile, Riz indica, Sel
fin

Saucissons sec pur porc

Aneth, Bouillon de légume, Concentré de
fruit, Creme fraiche, Eau du robinet, Farine
de blé, Huile, Lait de vache, Sel fin

Arome, Bouillon de volaille, Eau du robinet,
Farine de blé, Fond brun, Huile, Sel fin

Ail, Bouillon de légume, Carotte, Eau du
robinet, Farine de blé, Huile, Oignon,
Sucre semoule, Tomate

Fromage a pate molle

Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en contenant

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Poisson et produits a base de poisson

Fruits a coques, Lait et produits a base de
lait, Oeuf et produits a base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri,
Crustacés et produits a base de crustacés,
Fruits a coques, Mollusques et produits a
base de mollusques, Moutarde, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Poisson et produits
a base de poisson, Soja et produits en
contenant

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten



Vinaigrette

Yaourt nature
Yaourt nature (régional)

Epinards

Eau du robinet, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Yaourt nature
Yaourt nature

Epinard, Huile, Oignon, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait



- - -w

e ° T2 ECOLE DU LANGONNAN].) - Du 29/03/2021 au 02/04/2021 o

Menus

Salade verte - Vinaigrette

Sauté de boeuf régional © - Sauce a l'ancienne
/Pané de blé tomate mozzarella

Petits pois Bio ®

Suisse nature

Ananas au sirop

Céleri régional rapé © . Sauce Rémoulade
Boulettes végétariennes

Semoule Bio et légumes couscous @
Buchette lait mélange

Banane Bio

Vendredi

@Régional D Bio Nos menus sont susceptibles de modifications en raison des approvisionnements
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Ananas au sirop

Banane Bio

Boulettes végétariennes

Buchette lait mélange

Céleri régional rapé

Pané de blé tomate mozzarella
Petits pois Bio

Salade verte

Sauce Rémoulade

Sauce a l'ancienne

Sauté de boeuf régional

Semoule Bio et 1égumes couscous

Suisse nature

Vinaigrette

Ananas

Banane

Boulette végétale

Chevre
Céleri

Galette panée
Couronnement de légumes, Petit pois

Salade mélange

Concentré de fruit, Eau du robinet, Huile,
Mayonnaise, Moutarde, Persil, Vinaigre de
vin

Bouillon de légume, Bouillon de volaille,
Eau du robinet, Farine de blé, Huile,
Moutarde, Moutarde a l'ancienne

Sauté de Boeuf

Bouillon de légume, Eau du robinet, Huile,
Mélange de légumes, Paprika, Sel fin,
Semoule de blé, Tomate

Fromage Blanc

Eau du robinet, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en contenant

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en

concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Moutarde

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde



